Liebe
Eltern

Individuell angepasste proprio® Einlagen sollen die Muskulatur zur Aktivitét anregen und
lhr Kind im Alltag sicherer und selbststGndiger machen.

WIRKUNGSPRINZIP

Denn Propriozeptive Einlagen kénnen mehr als herkdmmliche. Sie korrigieren nicht nur
Fehistellungen des FuBskeletts. Uber verschiedene Druckpunkte auf der Einlage werden
gezielte Muskelimpulse gesetzt. Damit kdnnen auch die Muskeln wieder richtig arbeiten,
die auf Grund einer FuBfehlstellung, einer Erkrankung oder Verletzung zu schlaff sind und
eine korrekte Bewegung verhindern.

TRAGETIPPS

Deshalb ist es notwendig, dass Ihr Kind die proprio® Einlagen so oft und so lange wie méglich
fragt, damit dem Koérper gar nicht erst die Chance gegeben wird, in das alte,
unphysiologische Bewegungsmuster zu verfallen.

Geeignet sind alle Schuhe die Stabilitét, ein WechselfuBbett und gentgend Platz haben, um
eine sensomotorische Einlage darin unterzubringen. Die Einlage darf nicht verrutschen.

Am Anfang wird der Druck der einzelnen Punkte relativ stark wahrgenommen und manchmal
als leicht unangenehm empfunden. Eine Eingewdhnungszeit von ca. einer Woche ist normal,
kann jedoch auch in Abhdngigkeit vom Alter, der Wahrnehmung und Empfindlichkeit
variieren.

Bitte lassen Sie die Einlagen Ihres Kindes regelmd&Big kontrollieren. Es muss in jedem Fall etwas
verdndert werden, wenn die Einlage zerschlissen oder der FuB gewachsen ist, wenn es
Probleme mit der Passform der Schuhe gibt oder wenn sich das Krankheitsbild veréndert hat.
REINIGUNG

Trocknen Sie die proprio® -Einlagen Ihrer Kinder nie an der Heizung oder anderen

Wdarmequellen. Zur hygienischen Pflege empfehlen wir das Reinigen mit einem
feuchten Tuch.
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