Herr Professor, in der letzten Zeit diskutierte man in vielen Gremien iiber die Wirksamkeit sogenannter
propriozeptiver Einlagen. Wie sind lhre Erfahrungen mit diesem Hilfsmittel?
Das Wirkungsprinzip der propriozeptiven Einlage beschiftigt eine Vielzahl von Anwenderteams
schon eine Reihe von Jahren. Es handelt sich dabei um eine Erfahrungs“wissenschaft” wo — wie so oft
in der Medizin — erst die Erfahrung und danach die wissenschaftliche Analyse des Wirkungsprinzips
erfolgte. In der Zwischenzeit hat die Kooperation praktischer Erfahrungen und theoretischer Kennt-

nisse zu groflen Entwicklungsfortschritten mit dieser Einlagenversorgung gefiihrt, die durch positive
Foto: Orthopadieschuhtechnik Anwendungsbeobachtungen bestatigt werden.
Was ist das neuartige an propriozeptiven Einlagen?
Propriozeptive Einlagen sind angezeigt, wenn primar die fiir die FuR- und Beinfunktion wichtigen
Muskelgruppen in ihrem Funktionsablauf und ihrer Balance gestért sind oder disharmonisch ar-

Intel’VleW beiten. Die propriozeptive Einlage kann das gestérte Gleichgewicht bzw. die gestérte Funktion der
mit Prof. Dr. med. Holger Hihnel muskuldren Zusammenarbeit korrigieren. Sie ist eine aktive Einlage, die in jedem Alter angewendet
Chefarzt der MEDIAN Klinik Hoppegarten werden kann und auch kurzfristig ihre positive Wirkung zeigt. Dabei ist das Ziel, mit der sensomoto-
Reha-Klinik fiir Erkrankungen und rischen Einlage zum richtigen Zeitpunkt die richtige Muskelgruppe mit der richtigen Intensitat zum
Verletzungen des Bewegungsapparates Einsatz zu bringen.

Wie kann man sich das in der Praxis vorstellen?
Der Mensch kann beinahe jede Art von Bewegungen erlernen, wenn er diese Bewegung ausreichend
tibt und dabei lernt, welche Muskeln dazu in welchem Ausmaf3 zu welchem Zeitpunkt eingesetzt wer-
den mussen. Ist der Lernprozess abgeschlossen, hat sich der Bewegungsablauf in unserem Gehirn



eingepragt und lduft automatisch ab, ohne dass wir noch dariiber nachdenken miissen. Unser Gehirn kontrolliert am Anfang bewusst, spater
unbewusst jeden Bewegungsablauf. Dazu benétigt es Informationen aus unserem Bewegungssystem, die ihm von sogenannten Informati-
onsaufnehmern (Sensoren) andauernd tiber das Nervensystem ,zugefunkt“ werden. Diese Sensoren befinden sich tiberall in unserem Kérper,
natiirlich auch im Bereich unserer Fifde. Die Informationsaufnahme und -weiterleitung an das Gehirn macht sich die propriozeptive Einlage
zunutze. Je nach behandlungsbedirftiger Stérung des Bewegungsablaufes wird die Oberfliche der Einlage individuell und befundspezifisch
gestaltet. Durch diese Oberflichengestaltung beeinflusst man Haut-, Sehnen- oder Muskelsensoren um Muskeln starker zu aktivieren oder
wenn es notwendig ist, in ihrer Aktivitat zu bremsen.

Heiflt das, wenn ein Kind iiber ,den grofen Onkel“ lduft, miissen nur die Muskeln aktiviert werden, die den Fu nach auflen drehen?
Genau richtig. Wir kénnen tiber bestimmte Punkte auf der Einlage den Muskel, der den Fufd in der Bewegung nach auflen dreht, kiinstlich noch
weiter entspannen und den Sensoren eine viel zu geringe Muskelspannung ,vorgaukeln“. Daraufhin wird, um die Bewegung richtig ausfiihren
zu kénnen der Befehl ausgesandt, die Spannung zu erhéhen, also den Muskel iiber das gewohnte Mafl und zu einem fritheren Zeitpunkt zu
aktivieren.

Gestérte Bewegungsabliufe kann man also durch eine gezielte Reizung von Sensoren korrigieren. Wenn die korrigierten Bewegungen dann oft

genug wiederholt werden, speichert schlielich das Gehirn das neue Bewegungsmuster?
Ja, so kann man es ausdriicken. Und das Tolle ist, die Auswirkungen sind nicht nur am Fuf zu spiiren. Der ganze Kérper wird von Muskelketten
tiberzogen. Denken Sie an unsere aufrechte Haltung. Sie wird nur erméglicht durch das Zusammenspiel von Muskelgruppen, die sich vom
Fuf? bis zum Kopf gegenseitig beeinflussen und unterstiitzen. So wirkt eine propriozeptive Fuflbettung auch positiv tiber die Muskelketten auf
die haltungsbeeinflussenden Muskeln, kénnen Muskelungleichgewichte bis zur Schulter-Nacken-Region positiv beeinflusst werden. Das kann
konkret heiflen: weniger Verspannungen, weniger Schmerzen. Unsere Fiifle tragen uns durchs Leben. Das kénnen sie besser, wenn wir die
natiirlichen Regelmechanismen férdern, z.B. durch eine propriozeptive Einlage.



