
Ihre Meisterwerkstatt für aktive Muskeln

Trainiere wie 
ein Nationalkicker!

© SPRINGER AKTIV AG 2011  ·  www.springer-berlin.de

www.                  .info



POWERSPOT 2

POWERSPOT 1

POWERSPOT 3

PROPRIO®.fußball

Warum führte Jürgen Klinsmann als erster  

deutscher Fußballcoach neue Trainings-

methoden nach propriozeptivem Prinzip ein? 

Er wusste, auf Grund zu starken Krafttrainings 

werden bei Fußballern häufig bestimmte Muskel-

gruppen wie z.B. die Wadenmuskulatur zu stark 

auftrainiert. Die Schienbeinmuskeln können 

nicht in gleichem Maße dagegenhalten. Die 

Muskulatur dysbalanciert. Verletzungen sind 

vorprogrammiert. 

Das kann Dir mit der PROPRIO
®

.fußball  

Einlage nicht passieren. Denn ihre POWER-

SPOTS aktivieren über die Sensoren der Füße 

Deine gesamte Muskulatur und verbessern 

so nach physiotherapeutischem Prinzip Deine  

Motorik. Bewegungsoptimierung bringt  

Leistungssteigerung.

Außenkantenbelastung
reduzieren

Unteres Sprunggelenk 
stabilisieren

O-Bein-Stellung
kompensieren

Adduktorenprobleme 
vermeiden

MATERIALFUNKTIONEN

 Silbertextil X-Static wirkt antibakteriell 

und vermeidet so unangenehmen 

Fußgeruch

 Stabiles Chassis der Einlage verteilt 

die Bodenreaktionskräfte, die über 

den Stollen ansonsten punktartig 

übertragen werden

 Rückfußschale gibt dem Fußballer ein 

sicheres Gefühl beim Fersenauftritt

 Dünner, dauerelastischer EVA-Schaum 

bettet den Fuß weich

Silbertextil 
X-Static

stabiles Chassis

Rückfußschale

elastischer EVA-Schaum


