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Warum fithrte Jirgen Klinsmann als erster
deutscher  Fuflballcoach neue  Trainings-
methoden nach propriozeptivem Prinzip ein?
Er wusste, auf Grund zu starken Krafttrainings
werden bei FuRballern hiufig bestimmte Muskel-
gruppen wie z.B. die Wadenmuskulatur zu stark
auftrainiert. Die Schienbeinmuskeln kénnen
nicht in gleichem Mafle dagegenhalten. Die
Muskulatur dysbalanciert. Verletzungen sind
vorprogrammiert.

Das kann Dir mit der PROPRIO®fuRball
Einlage nicht passieren. Denn ihre POWER-
SPOTS aktivieren iiber die Sensoren der Fiifde
Deine gesamte Muskulatur und verbessern
so nach physiotherapeutischem Prinzip Deine
Motorik. Bewegungsoptimierung bringt

Leistungssteigerung.
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