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PROPRIO®.walking

Das deutsche Walkinginstitut verweist dar-

auf, dass durch den Stockeinsatz wesentliche  

propriozeptive Reize entfallen. Das zentrale  

Nervensystem lässt die Fähigkeit zur unter-

bewußten Wahrnehmung „verkümmern“, die  

einen wesentlichen Beitrag zur Gelenk-

stabilisation leistet. (Quelle: www.walking.de)

Die POWERSPOTS der PROPRIO®.walking 

Einlage aktivieren über die Sensoren der 

Füße Deine gesamte Muskulatur und verbes-

sern so nach physiotherapeutischem Prinzip  

Deine Motorik. Mit PROPRIO®.walking schonst 

Du Deine Gelenke und schulst Deine Gang-

sicherheit.

MATERIALFUNKTIONEN

POWERSPOT 3

POWERSPOT 2

POWERSPOT 1

 Orangener, dauerelastischer  

Dämpfungsschaum bettet den Fuß 

angenehm weich

 Schwarze Basisschicht gibt der Einlage 

Stabilität und Langlebigkeit

 Rückfußschale verleiht dem Walker ein 

sicheres Gefühl beim Fersenauftritt

dauerelastischer
Dämpfungsschaum /
stabilisierende Basisschicht

POWERSPOT 4

Rückfußschale

Nerv-Muskel-
Zusammenspiel
verbessern

Gangsicherheit 
trainieren

Gelenküberlastung 
verhindern


